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授業コード
/ Code

科　目　名 / Course Title 担当者 / Instructor
履修年次

/ Semester
授業形態・単位数
/ Style ･ Credits

授業の概要 / Course Outline

保育者として子どもの健康維持・増進をはかる。「子どもの保健」で得た知識をもとに小児期の主要な疾患の看護、さらに日常の保
育現場で必要な技術を習得する。実際に子供の健康状態の観察、身体発育の測定と評価を行いその方法を習得する。また、人形
を用いての沐浴やおむつ交換などの技術の習得ついても学ぶ。子どもの体調不良や怪我などへの対応、救急処置及び救急蘇生
法も実践を交えながら対処方法を習得する。

到達目標 / Attainment Objectives
ディプロマポリシーとの対応関係

/ Relationship with the diploma policy

保育環境や援助についての理解と保育における健康及び安全の管理について理解する A-①　B-②

子どもの健康観察の方法、感染症対策について理解し、適切な対応を取ることができる B-②　Cｰ②

子どもの発達や心身の状態に即した適切な対応について具体的に理解する A-②　B-②

子どもの事故の特徴を理解し、事故防止及び安全の管理に対する実施体制を理解する A-②　C-②

子どもの健康と安全（改訂第2版）/大西文子/中山書店/2022年出版

成績評価方法 / Grading Criteria and Method of Evaluation

種別 / Kind 評価基準等 / Grading Criteria etc.

定期試験(筆記)
End of Semester Examination (Written)

各回の内容について、考え方や対応の仕方について理解して
いるか評価を行う。

レポート試験
Report Examination

実技試験
Practical skill test

実技実習への参加態度や、状況に対する適切な対応、安全配
慮の視点での実技実践が行えているか否かを確認し評価す
る。平常点評価

Continuous Assessment
グループワークや演習への主体的な姿勢、授業への参加意
欲、課題の提出・内容など総合的に判断し評価する。

教科書 / Textbooks

特記事項 / Special Note

毎回、A4プリントを配布するため、整理するファイルを用意すること。

参考書 / Reference Books

子どもの保健・健康と安全　ー理論と実際ー　/　岸井勇雄・無藤隆・湯川秀樹  / 同文書院 / 2022年出版

予習・復習 / Preparation・Review

予習については教科書・Google Ciassroomに掲載する資料を利用して、次回授業内容の部分を熟読して授業に臨むこと。復習については、授業で配布するプ
リントを利用し、Google Ciassroomに掲載する課題に取り組み、重要部分をまとめておくこと。（予習・復習の時間は90分）

課題に対するフィードバック方法 / How to give feedback on tasks

提出された課題等についてはGoogle Classroomにより添削、採点結果を伝達する。期末試験についての講評は、Google　Classroomにて伝達する。



授業スケジュール / Course Schedule

※履修している学生に対して事前に説明があった上で、変更される場合があります。

授業回数
Lecture

テーマ / Theme

内容 / Contents

03 
保育における健康管理について③　・　保育環境について

母子手帳を用いて4歳頃から6歳までの発育・発達の特徴　/　保育現場の環境と衛生管理について

04 
身体発育と評価について（演習）

乳幼児の身体発育（体重・身長・頭囲・胸囲）の測定方法と評価　【保育室にて】

01 
保育における健康管理について①

オリエンテーション。母子手帳を用いて、母子手帳の交付から6ヶ月ごろまでの発育・発達の特徴

02 
保育における健康管理について②

母子手帳を用いて1歳頃から3歳までの発育・発達の特徴

07 
子どもの与薬について

子供に薬を与えるときの確認事項や注意点などについて

08 
子どもについての演習①

沐浴デモンストレーションと演習　　【調理室にて】

05 
子供の健康状態の観察について・衣服の着脱・オムツ変え（演習）

乳幼児のバイタルサイン（体温・脈拍・呼吸）の測定方法　【保育室にて】

06 
子どもの排泄や母乳について

排泄機能や排泄トレーニング・授乳の仕方について

11 
保育における保健的対応について①

熱中症・外傷・異物の誤飲・鼻出血・熱傷・打撲など

12 
保育における保健的対応について②

発熱・咳・腹痛・嘔吐・下痢・便秘・頭痛など

15 
救急蘇生法

心肺蘇生〔法〕・AEDの使用手順　　　　【心肺蘇生〔法〕　　DVD視聴】

13 
保育における保健的対応について③

目・耳・鼻の異物への対応、捻挫・脱臼・骨折への手当と包帯の使用方法について

14 
予防接種について

予防接種の必要性・種類・予防接種の留意点

09 
子どもについての演習②

沐浴実技チェック　【調理室にて】

10 
子どもの安全管理について

子どもの事故の特徴と現状　　　【こどもの事故予防　　DVD視聴】


